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Sacrées championnes du monde de hockey 
subaquatique pour la première fois à Québec en 2018 
face aux favorites australiennes, les Masters Bleues 
s’attendent à un Mondial relevé cet été en… Australie.

Leur tactique pour gagner en apnée et par 2 mètres de 
profondeur : « faire palmer les adversaires au maximum 
et les torpiller ! »      

À 3 mois de la compétition, nos nageuses de combat 
tricolores ont bien l’intention de revenir de l’île-continent 
avec une deuxième étoile.

En attendant, ces championnes amateurs doivent aussi 
concilier les contraintes financières et physiques de leur 
entraînement intensif avec celles de la vie 
professionnelle et familiale.

La société GLHD, qui a pour ligne de conduite de 
soutenir des équipes féminines de sport co, a décidé de 
les accompagner financièrement et de tout mettre en 
œuvre pour que ces Bleues championnes du monde 
puissent trouver d’autres partenaires économiques, 
boucler ainsi leur budget et faire rayonner un peu plus 
leur discipline.

en résumé

#énergiesREDOUTABLES

Le 28 juillet 2018, pour 
la première fois, une 
équipe de France 
féminine est sacrée 
championne du Monde 
de Hockey Subaquatique 
en remportant la finale 
face à l'Australie, 
championne du Monde 
en titre, 6 buts à 1.



En résumé

Au service actif de la France, 
« Les Redoutables » se sont donc 
donné pour mission de remplir 
leur contrat de défier l’équipe 
australienne à domicile afin de 
remporter un second titre de 
championnes du monde.

Une deuxième étoile leur 
permettrait non seulement de 
faire rayonner un peu plus leur 
spécialité au sein de la 
Fédération Française d’Etudes et 
de Sports Sous-Marins (FFESSM) 
mais aussi de faire découvrir au 
grand public leur sport collectif 
méconnu.

Le championnat du monde se déroule dans une piscine de 2 mètres de profondeur. Ce sport nécessite
des compétences de mobilité, d’explosivité, de vitesse et de technique individuelle pour chacune des
joueuses. La gestion physique et collective du jeu peut s’apparenter au rugby à 7.

« Les Redoutables »
Un nom gentiment 
provocateur qui traduit 
surtout un état d'esprit : 
celui de femmes 
passionnées et engagées 
dans leur sport d'élite et 
plus motivées que jamais 
pour décrocher leur 
deuxième étoile en 
Australie.

Le hockey subaquatique, qui se 
joue au rythme d’apnées courtes 
répétées et très dynamiques, 
requiert des capacités d’athlètes 
de très haut niveau, à la fois 
tactiques et physiques, pour tenir 
l’intensité des matchs organisés 
en 2 mi-temps de 15 minutes.

Leur botte secrète ? La tactique 
de la torpille ! Regardez les 
retransmissions en direct sur 
https://hockeysub.ffessm.fr/
et vous comprendrez…

Nos Bleues s’imposent un entraînement intensif quotidien
pour tenir le rythme des 10 jours de compétition.

Palmer & 
torpiller

Pour les Bleues étoilées du 
hockey sub’, l’occasion était trop 
belle d’adopter un nom 
gentiment provocateur à l’égard 
du pays hôte et de son équipe 
défaite 4 ans plus tôt : « Les 
Redoutables ». L’appellation est 
évidemment un clin d’œil au 
sous-marin le plus connu de la 
Marine nationale française qui a 
inspiré une nouvelle classe de 
bâtiments d’attaque 
subaquatiques réputés 
« invulnérables ».

Elle fait aussi référence à ce que 
les médias du monde entier ont 
désigné en 2020 comme la 
« crise des sous-marins 
australiens » quand ils ont appris 
l’annulation sans explication par 
le gouvernement de Canberra 
d’une commande de 12 sous-
marins de fabrication française.

#énergiesREDOUTABLES
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Incroyable mais vrai : ces joueuses et leur équipe 
encadrante ont décroché un titre de champion du 
monde et pourtant ils et elles doivent prendre sur leur 
temps de loisir pour s’entraîner ainsi que sur leurs 
économies pour assurer les coûts financiers de leur 
passion (la location d’une piscine coûte 2 000 € par 
jour en France), y compris ceux associés à leur 
déplacement en Australie.

Nos championnes expliquent : « Cette discipline 
impacte toute notre vie. Nous devons couvrir seules les 
dépenses financières de notre calendrier sportif toute 
l’année. Et assumer aussi la dépense physique d’un 
week-end de tournoi : nous arrivons au boulot le lundi 
fatiguées et couvertes de bleus ! Cette année, la 
stratégie consiste en plus à garder nos jours de congés 
pour être présentes en Australie. »

Les coachs, qui prennent également en charge tous les 
frais liés à leur accompagnement, précisent : 
« L’engagement de nos joueuses est total. Leur 
équilibre quotidien est subtil entre vie professionnelle, 
sportive et familiale. Le danger est de tomber dans le 
surentraînement et la surcharge mentale. Nous 
sommes présents à leurs côtés, au quotidien, à leur 
écoute, pour les accompagner dans cette aventure 
hors norme. »

Ce montant global permettrait de prendre 
en charge l'ensemble des dépenses des 
joueuses, des coachs et de l'ostéopathe. Il 
comprend en particulier les billets d'avion, 
l'hébergement, ainsi que le matériel pour la 
compétition et les frais liés à la préparation 
physique et mentale.

La société GLHD, qui a pour ligne de 
conduite de soutenir des équipes féminines 
de sport co, a tout de suite répondu 
présente à l’appel des Redoutables en leur 
proposant de prendre en charge une partie 
des dépenses.

« Le courant est tout de suite passé avec Les 
Redoutables, explique l’un des fondateurs, 
David Portalès (sur la photo, à droite de l'un 
des deux entraîneurs Maximilien 
Habersztrau). Il ajoute : « En plus de notre 
soutien financier, nous leur avons aussi 
promis de tout mettre en œuvre pour que 
ces Bleues championnes du monde, un peu 
extraterrestres, puissent trouver d’autres 
partenaires économiques et boucler ainsi 
leur budget. »

Coût de l’aventure : 60 000 €

Une passion sportive
autofinancée à 100%

une aventure
hors norme

#énergiesREDOUTABLES



Les joueuses
Au nombre de 12, les joueuses habitent aux 4 coins de 
la France et même de la planète, puisque l’une d’entre 
elles vit en Nouvelle-Zélande, et sont âgées de 37 à 50 
ans, ce qui les positionne en équipe catégorie Master 
féminine.

Quand elles n’évoluent pas sous l’eau, ces femmes 
mères de familles pour la plupart sont aussi et surtout 
des hyper actives exerçant les métiers de responsable 
RH, cheffe de projets, consultante en transformation, 
ingénieure investie dans une ONG, infirmière en 
cardiologie, directrice d’école, enseignante d’EPS et en 
maternelle, professeure des écoles, responsable de la 
scolarité d'athlètes de haut niveau, maître-nageur, 
conseillère municipale…

Le staff
Pères de familles avec des vies 
professionnelles bien remplies, les 2 coachs 
se sont aussi formés en préparation mentale 
et nutritionnelle pour mieux accompagner 
les joueuses.

L’équipe encadrante comprend aussi une 
ostéopathe. Son rôle : apporter la meilleure 
récupération physique tout au long de la 
compétition.

Montant global du budget : 
60 000 €.

Une passion sportive
autofinancée à 100%

À propos des 
redoutables

En savoir plus sur Les Redoutables : https://fanlink.to/redoutables

Les CVs complets des Redoutables sont 
accessibles en ligne à cette adresse :
https://hockeysub.wixsite.com/masterfrance
femmes/equipe

#énergiesREDOUTABLES
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À propos 
de GLHD

Implantée en Nouvelle-Aquitaine près de Bordeaux, GLHD 
est la première société spécialisée dans le développement de 
projets photovoltaïques pensés par et pour des exploitants 
agricoles.

La coactivité d'une production alimentaire et d'électricité 
solaire sur un même foncier s'appelle l'agrivoltaïsme.

Cette innovation récemment intégrée dans la nouvelle loi 
d'accélération des énergies renouvelables doit permettre de 
garantir une production agricole significative et un revenu 
durable aux exploitants.

Les synergies mises en œuvre ont pour objectif d'apporter 
plusieurs services : améliorer le potentiel et l’impact 
agronomiques, favoriser l'adaptation au changement 
climatique, protéger contre les aléas ou encore améliorer le 
bien-être animal.

GLHD est particulièrement attentif aux impacts d'un système 
agrivoltaïque et met un point d'honneur à étudier chaque 
projet sur mesure. 

Nous privilégions le développement d'un agrivoltaïsme 
harmonieux en tenant compte des enjeux écologiques, en 
accompagnant les exploitants dans l'adaptation de leur 
projet agricole et en garantissant la non artificialisation et la 
remise en état initial des sols.

Cultivateur d’énergie

Notre référentiel agrivoltaïque va plus 
loin qu’offrir aux exploitants 
l’opportunité de résister et de s’adapter 
aux phénomènes extrêmes du 
dérèglement climatique.

Il leur permet aussi de penser et de 
repenser leur manière de travailler la 
terre. De retrouver une place innovante 
dans le système socio-économique et 
de regagner de la visibilité pour leur 
transmission.

GLHD accompagne aujourd’hui plus de 
35 projets en France qui vont permettre 
la création de plus de 300 kilomètres de 
haies en bordures des parcelles.

Notre modèle économique innovant 
garantit à ses clients des prix de vente 
particulièrement compétitifs et 
exemptés de toute subvention d’argent 
public.

Fin mars 2023, les États 
membres du GIEC ont encore 
identifié les énergies 
renouvelables (d'origine solaire 
et éolienne) comme les options 
d'atténuation les moins 
coûteuses et les plus efficaces 
pour parvenir à l'objectif de 
zéro émission de gaz à effet de
serre.

L’agrivoltaïsme synonyme de transition agricole, 
écologique et énergétique

#énergies
REDOUTABLES

En savoir plus sur Green Lighthouse Développement : www.green-lighthouse.com

http://www.green-lightousehttps/hockeysubgreen-lighthouse.com


Avec Les Redoutables, 
GLHD partenaire de 6 équipes 
de sport collectif féminines

À propos 
de GLHD

Le début de l'histoire entre GLHD et les Masters 
féminines de hockey subaquatique commence en 
2022, quand l'une des nageuses de l'équipe, 
Clémence Cantoni, intègre la nôtre en tant que 
cheffe de projet et découvre que nous sommes déjà 
partenaires de 5 équipes féminines.

L'occasion est trop belle pour Clémence de nous 
expliquer son sport et son rêve : faire partie de 
l'équipe qui partira en Australie pour décrocher une 
deuxième étoile.

L'opération « Les Redoutables » est lancée très 
rapidement. Objectif : soulager leur surcharge 
mentale en les aidant à concilier les contraintes 
financières et physiques de leur entraînement intensif 
avec celles de la vie professionnelle et de famille. 

De manière générale, notre engagement en tant que 
sponsor dans le sport collectif féminin a pour but de 
promouvoir l'égalité des chances, sociale, salariale, 
médiatique, sportive.

Nous avons la conviction qu’il faut sortir des anciens 
schémas pour faire bouger les regards et faire 
évoluer les mentalités. L’époque se montre plus que 
jamais ouverte aux battantes capables de semer des 
graines pour l’avenir.

Cultivateur d’énergie

#énergiesREDOUTABLES

C’est pour cette raison que nous restons fidèles à 
tous nos contrats de partenariat avec les équipes 
féminines de basket, de foot, de hand, de rugby, 
à qui nous souhaitons toutes d’exploser le 
plafond de verre de leurs résultats.

Le moment est particulièrement important pour 
notre entreprise: l’innovation que nous portons, 
qui consiste à produire de l’énergie renouvelable 
en partenariat avec le monde agricole, est sur une 
ligne de départ stratégique pour l’avenir des 
territoires au défi de la neutralité carbone.

Les athlètes 
féminines 
inspirent des 
passions, des 
vocations, des 
carrières.
En faisant bouger 
les lignes, elles 
font avancer et 
accélérer la 
société.



Média kit
Photos et vidéos libres de droit sur simple demande.
Crédit : © HDAS Records 2023
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Contacts presse

L’illustration des 
Redoutables a été 
conçue en 
concertation avec 
les joueuses par Inès 
Habersztrau. Fille de 
l’un des 2 coachs, 
elle est en prépa 
Ecole Brassart à 
Bordeaux, cursus 
graphique.

LES REDOUTABLES
Carole GILLET - 06 23 46 44 40 
hockeysubmasterfrancefemmes@gmail.com

GLHD
Jérôme BOURGEOIS - 06 81 30 59 31 
j.bourgeois@glhd.fr

Vidéos téléchargeables sur youtube.com@GLHD rubrique Playlists : 
https://youtube.com/playlist?list=PLrg0EznXTR3ex3jUcUGRjE8xto-
Pt3Xbq

Tous les liens vers Les Redoutables :
https://fanlink.to/redoutables

mailto:hockeysubmasterfrancefemmes@gmail.com
mailto:j.bourgeois@glhd.fr
mailto:youtube.com@GLHD
https://youtube.com/playlist?list=PLrg0EznXTR3ex3jUcUGRjE8xto-Pt3Xbq
https://youtube.com/playlist?list=PLrg0EznXTR3ex3jUcUGRjE8xto-Pt3Xbq
https://fanlink.to/redoutables


GREEN LIGHTHOUSE DÉVELOPPEMENT
TECHNOPOLE BORDEAUX MONTESQUIEU / 1 ALLÉE JEAN ROSTAND 33650 MARTILLAC

TÉL. +33 (0)5 56 85 24 21
WWW.GREEN-L IGHTHOU SE.COM
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